
 

 

COMPÉTITION IMPORTANTE POUR L’HALTÉROPHILE CHRISTINE GIRARD 
CE WEEK-END! 
 
  
Rouyn-Noranda, le 21 mai 2010 – La rouynorandienne Christine Girard participera en fin de semaine 
aux Championnats canadiens seniors d’haltérophilie à St-Hyacinthe. 
 
Il s’agit d’une épreuve importante puisque cette compétition sert de qualification pour les 
Championnats du monde seniors qui auront lieu au mois de septembre, en Turquie et aussi pour les 
Jeux du Commonwealth qui se dérouleront en Inde en octobre prochain.  
 
Se remettant d’une blessure au dos, l’athlète de 25 ans a dû ajuster ses objectifs et souhaite pour 
l’occasion se rapprocher de ses meilleures barres, soit 132 kg à l’épaulé-jeté et 103 kg à l’arraché 
pour un total de 235 kg. 
 
Christine Girard compétionnera dimanche, le 23 mai à 14 h. 
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