HALTEROPHILE

COMMUNIQUE

CHRISTINE GIRARD DECROCHE L’ARGENT AU CHAMPIONNAT PANAMERICAIN
D’HALTEROPHILIE!

Rouyn-Noranda, le 6 juin 2009 — Christine Girard s'est illustrée aujourd’hui au Championnat
Panaméricain d’haltérophilie qui se déroule a Chicago en remportant une meédaille d'argent.
L'olympienne a terminé en deuxiéme position chez les 69 kg en réussissant 99 kg a l'arrachée et
125 kg a I'épaulé-jeté pour un total de 224 kg.

« Je suis trés satisfaite de ma performance! C'était ma liere compétition internationale depuis les
Jeux Olympiques. Ca fait du bien de constater que malgré la période occupée des derniers mois, j'ai
encore une place parmi les premiéres. Ce résultat me donne a coup sdr I'énergie et la motivation
necessaires pour prendre d’assaut les prochaines compétitions! », affirme Christine Girard.

Soulignons que ce championnat sert a la qualification de I'équipe canadienne pour les Jeux
Panaméricains de 2011 qui auront lieu a Guadalajara, au Mexique.
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